
 

 

さくらそう通信

 
こんにちは！さくらそうリーダーのいっしーです！ 

10 月は沖縄フェアを開催しました。みちみち大宮施設長とサーターアンダギーを作

ったり、マンゴープリンを作ったりと今月はお食事に関するレクリエーションを様々行

いました。 

施設長と 
一緒に作ろう 

施設長と一緒に沖縄の 

お菓子、サーターアンダギーを 

作って食べました 

 

サーターアンダギーって 

ホットケーキミックスで 

作れるんです！すごい  

沖縄と言えばマンゴー！ 

本物のマンゴーとはいかなかったので、 

マンゴープリンを皆さんで作りました。 

11 月のショートステイは【京都・紅葉】をテーマとして、京都や紅葉にちなんだレクリエーションを

行っています。八つ橋つくりや、嵐山駅にある花灯路をイメージしたランプを作成しました。 

11 月後半の様子は 12月号で皆様にお届けしますので、お楽しみに～   

12月はクリスマスフェアを予定しています！ぜひご利用ください☺  

花灯籠作り 
京都嵐山駅にある 

花灯路をイメージして 
ランプを作成しました 

バスボム作り

重曹・着色料・レモン汁を使って作成しました 

京都紅葉フェア 


